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Dostarczamy informaciji i wsparcia
Opiekunom oraz specjalistom,
ktorzy pracuj z opiekunami

Wydajemy broszury o zrzeszeniach
opiekunéw i innych grupach
wsparcia w okrgu.

Organizujemy szkolenia opiekunéw

Organizujemy lepsze wsparcie dla
opiekunéw poprzez wspo prae
innymi organizacjami

Pomagamy w identyfikowaniu
nieprawid owoci w systemie
pomocy oraz podkréamy ich
wp yw na opiekunow
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Wakefield & District Carers Association
Registered Charity No. 1053295
A Company Limited by Guarantee registered in England No. 3143673
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25 King Street, Wakefield WF1 2SR
Telephone: (01924) 305544
Fax: (01924) 305348
E-mail: info@carerswakefield.org.uk
Website: www.carerswakefield.org.uk
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Opiekunowie to zwykli ludzie, ktérychycie
zmieni o0 si poniewa opiekuj si krewnymi,
przyjacio mi, ktérzy z powodu choroby,
niepe nosprawnei b d z powodu

podesz ego wieku nie modunkcjonowa w
domu bez opieki drugiej osoby.

w caej Anglii jest oko o 6 milionéw
Opiekunéw;
1 na 8 dorosych w Anglii jest
opiekunem;

24% ludzi w wieku 45-64 to
opiekunowie;
32% opiekunoéw pavi ca 20 Ilub

wi cej godzin w tygodniu na opiek

Szacuje si, e w okr gu Wakefield jest
35,076 opiekundw.

Niektorzy z opiekunow pavi caj tylko kilka
godzin w tygodniu na opiekdla innych jest
to praca 24 godziny na dobrzez 7 dni w
tygodniu. Osoba potrzebuwja opiekuna mae
mieszka z razem z opiekunem, mieszka
obok opiekuna lub me j dzieli jaka
odlego .

Opieka moe by dochodowa i
satysfakcjonujca ale moe by te mcz cai
stresujca.
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Oferujemy poufne informacje i wspieramy
prac opiekundéw.

Staramy si pomaéc poprzez:

Danie ci moliwo ci na poufn rozmow w
twoim w asnym rytmie

Przekazaniu Ci informacji o pomocy jaka
jest dostpna.

Pomoc w zorganizowaniu wsparcia do

systemu zdrowiotnego jakiego
potrzebujesz
Skontaktowanie  Ciebie z  innymi

opiekunami i grupami wsparcia.
Bycie z Tob w kontakcie, jeli by tego
chcia /a

Posiadamy dostepne informacje o:
us ugach
wyposa eniu
wyjazdach dla opiekundéw
zasi kach
chorobach
niepe nosprawnoci
innych organizacjach
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