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�  Dostarczamy informacji i wsparcia 
Opiekunom oraz specjalistom, 
którzy pracuj�  z opiekunami 

  
�  Wydajemy broszury o zrzeszeniach 

opiekunów i innych grupach 
wsparcia w okr� gu. 

  
�  Organizujemy szkolenia opiekunów 

  
�  Organizujemy lepsze wsparcie dla 

opiekunów poprzez wspó
prac�  z 
innymi organizacjami 

  
�  Pomagamy w identyfikowaniu 

nieprawid
owo� ci w systemie 
pomocy oraz podkre� lamy ich 
wp
yw na opiekunów 

 

�  ��������	�
��
��������
�����������	�
�������
����
��������	�����
����������

�

�

�

�

�

�������������������	
������
���������
�����

�

�����
���
���
��
���������

���������������

�����	�������������

���
��� � 	!�"�����#�
 $�%" �

�
 �
���� �
�������!���
��

���&��$�'( ��(�

)�"�����#�)*���'+�

"�����
���	������!�
�#����
�
������$�

%������	��&��
���
����
�
��������

'�
������
����()��

)�"��#��!(
 �"��������,�������

-!��(%�������� ��
!��"�	�
.��
����
���

#!��#
�/����0���

�

�

�

�

�

�

�

�

*�	�
�������
��
��������	�+�
�����������������	��������+�����	�
��
����
�	�����������,�

�����	+�
���&������
����	��������
�����

�
	������	�-�

�

*�	��
��������
���

KOGO�  KTO Z TOB �  
POROZMAWIA 

KOGO�  KTO CI �  WYS	UCHA 
POMOCY/WSPARCIA 

PORADY 
PRZEDSTAWICIELSTWA 
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Opiekunowie to zwykli ludzie, których � ycie 
zmieni
o si�  poniewa�  opiekuj�  si�  krewnymi, 
przyjació
mi, którzy z powodu choroby, 
niepe
nosprawno� ci b� d�  z powodu 
podesz
ego wieku nie mog�  funkcjonowa�  w 
domu bez opieki drugiej osoby. 
 
·  w ca
ej Anglii jest oko
o 6 milionów 

Opiekunów; 
·  1 na 8 doros
ych w Anglii jest 

opiekunem;�

·  24% ludzi w wieku 45-64 to 
opiekunowie; 

·  32% opiekunów po� wi� ca 20 lub 
wi� cej godzin w tygodniu na opiek� ; 

Szacuje si� , � e w okr� gu Wakefield jest 
35,076 opiekunów. 

Niektórzy z opiekunów po� wi� caj�  tylko kilka 
godzin w tygodniu na opiek� , dla innych jest 
to praca 24 godziny na dob�  przez 7 dni w 
tygodniu. Osoba potrzebuj� ca opiekuna mo� e 
mieszka�  z razem z opiekunem, mieszka�  tu�  
obok opiekuna lub mo� e j�  dzieli�  jaka�  
odleg
o�� . 

Opieka mo� e by�  dochodowa i 
satysfakcjonuj� ca ale mo� e by�  te�  m� cz� ca i 
stresuj� ca. 
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Oferujemy poufne informacje i wspieramy                
prac�  opiekunów. 

 Staramy si�  pomóc poprzez: 

�  Danie ci mo� liwo� ci na poufn�  rozmow�  w 
twoim w
asnym rytmie 

�  Przekazaniu Ci informacji o pomocy jaka 
jest dost� pna.  

�  Pomoc w zorganizowaniu wsparcia do 
systemu zdrowiotnego jakiego 
potrzebujesz 

�  Skontaktowanie Ciebie z innymi 
opiekunami i grupami wsparcia.  

�  Bycie z Tob�  w kontakcie, je� li by�  tego 
chcia
/a  

 
 

Posiadamy dostepne informacje o: 
·  us
ugach 

·  wyposa� eniu 
·  wyjazdach dla opiekunów 

·  zasi
kach 
·  chorobach 

·  niepe
nosprawno� ci 
·  innych organizacjach 
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